SAVOIR DIRE NON

RESPECTER SES
LIMITES

Horaires: 12h19h

Combien de fois sommes nous confrontés a des

Gérer sa vie et non la subir
Poury arriver, nous devons savoir

accepter nos propres limites en ne cherchant pas a

occuper la place d’autrui!
Nous devons également apprendre a faire respecter

nos limites .
Nous découvrirons une autre maniere de construire
savie afin de mettre nos énergies au service de nos
talents
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