Supervisions de groupes ou individuelles

Dans le cadre du Coaching somatique etde l’approche globale

Analyse et entralnement a cette pratique professionnelle

Public concerné: Toute personne impliquée par la relation d’aide ; Coach,

Accompagnant du travail social, Psychothérapeute, Psychologue, Educateur
spécialisé, Enseignant qui possédent une formation de base a ces métiers,
utilisent une approche globale Corps/Esprit, sont actifs aupres d’une clientele ou
de patients.

Qu’est ce que la Supervision ? La supervision est un lieu de ressources. C’est un
espace de confrontation de pratiques qui apporte des solutions concrétes aux
problémes rencontrés.

Nous développons les compétences et le potentiel des participants afin d’adapter
leur interventions, d’acquérir plus de souplesse, et une plus large acceptation de la
réalite.

C’est un lieu de partage, d’échange et d’écoute réciproque.

Les moyens utilisés : Coaching somatique, L’approche Systémique et

corporelle, La Créativité. L’improvisation.

L’analyse de la pratique professionnelle permet :

D’étre plus créatif dans I’instant

De trouver ’origine des résistances aux changements

De prendre de la distance face aux situations difficiles

De trouver le geste ou le mouvement juste pendant la séance

De se sentir soutenu par le groupe et / ou I’intervenant.
D’éliminer les tensions physiques ou psychologiques de tout ordre

Intervenant : Josette Lépine, Conceptrice du Coaching Somatique.
Dates (groupes): Le Lundis 18 / 01-15/03-19/04- 14/06 —

Horaires: 14h 18h  Participation : 100€/jour

Lieu : 52 Rue de Longchamp92200 Neuilly / Seine

Supervision individuelle sur demande.

Il est recommandé de s’engager pour I’ensemble des sessions.
Stages conventionnés dans le cadre de la Formation continue.
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